Mind x Body Reset

Buchungs-, Stornierungs- und Teilnahmebedingungen
11.—13. September 2026 - Hotel Saalbacher Hof, Dorfplatz 27, 5753 Saalbach, Osterreich

1. Veranstalterin und Geltungsbereich

Veranstalterin des Retreats ,Mind x Body Reset" ist:
Vanessa Stahl, Sudetenstr. 21, 91639 Wolframs-Eschenbach, info@jumpandflow.de.

Diese Bedingungen gelten fir die Anmeldung zum und die Teilnahme am Retreat.
Vertragspartner:innen der Veranstalterin sind die teilinehmenden Personen. Weitere an der
Durchflihrung mitwirkende Personen, insbesondere als Teacherin, ist Aline Werner.

2. Vertragsgegenstand

Vertragsgegenstand ist ausschlielich der Veranstaltungsteil (das Programm). Dieser umfasst:

— sechs angeleitete Mind-&-Movement-Sessions (Yoga, Breathwork, Achtsamkeit; je ca. 1
bis 1,5 Stunden),

Welcome Drinks und Snacks bei Ankunft,

das gemeinsame Welcome Dinner am Anreisetag (11. September 2026),

eine Goodie Bag.

Nicht Vertragsgegenstand sind Ubernachtung, Friihstiick, die Nutzung des Hotel-SPA sowie alle
weiteren Hotelleistungen. Diese sind Gegenstand eines gesonderten Vertrags unmittelbar
zwischen der teilnehmenden Person und dem Hotel (siehe Ziffer 6).

Das Programm wird von zwei Teacher:innen begleitet; die maximale Teilnehmerzahl betragt
zwolf Personen. Der Ablaufplan ist vorlaufig. Inhalte und Ablauf kdnnen aus organisatorischen
oder inhaltlichen Griinden angepasst werden, soweit dies den Charakter des Retreats nicht
wesentlich verandert.

3. Anmeldung, Vertragsschluss und Zahlung

Die Anmeldung erfolgt Giber das Anmeldeformular. Mit der Anmeldung gibt die teilnehmende
Person ein verbindliches Vertragsangebot ab. Der Vertrag kommt mit der Buchungsbestatigung -
in der Regel per E-mail - durch die Veranstalterin zustande.

Der Preis fur den Veranstaltungsteil betragt 300€ pro Person.
Der Betrag ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung vollstédndig zu zahlen.

Geht die Zahlung nicht fristgerecht ein, ist die Veranstalterin nach Ablauf der Zahlungsfrist
berechtigt, vom Vertrag zuriickzutreten und den Platz anderweitig zu vergeben. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Aufgrund der Kleinunternehmerregelung gemaf § 19 UStG wird fiir den Veranstaltungsteil keine
Umsatzsteuer ausgewiesen.

4. Kein Widerrufsrecht

Bei dem Retreat handelt es sich um eine Dienstleistung im Zusammenhang mit
Freizeitbetatigungen, fiir deren Erbringung der Vertrag einen spezifischen Zeitraum vorsieht. Ein
gesetzliches Widerrufsrecht fir Verbraucher:innen besteht daher nicht (§ 312g Abs. 2 Nr. 9
BGB). Es gelten ausschlielich die nachstehenden Stornierungsregelungen.
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5. Stornierung des Veranstaltungsteils

Ein Rucktritt ist jederzeit in Textform (z. B. per E-Mail an info@jumpandflow.de) mdglich.
Malgeblich fir die Berechnung ist der Eingang der Rucktrittserklarung bei der Veranstalterin. Es
fallen folgende Stornogebiihren — berechnet auf den Veranstaltungspreis, etwaige Rabatte
unberucksichtigt — an:

Zeitpunkt des Riicktritts Stornogebiihr
bis 30 Tage vor Anreise 50 %

29 bis 14 Tage vor Anreise 70 %

13 bis 7 Tage vor Anreise 90 %

ab 6 Tagen vor Anreise sowie bei Nichterscheinen 100 %

Der buchenden Person bleibt der Nachweis vorbehalten, dass der Veranstalterin kein oder ein
wesentlich geringerer Schaden entstanden ist; in diesem Fall reduziert sich die Stornogebihr
entsprechend.

Fir die Stornierung der Unterkunft gelten ausschlief3lich die Bedingungen des Hotels (siehe
Ziffer 6).

6. Unterkunft und Verpflegung

Ubernachtung, Friihstiick und die (ibrigen Hotelleistungen sind nicht Bestandteil des
Veranstaltungsvertrags. Die teilnehmende Person bucht und bezahlt diese unmittelbar und auf
eigene Rechnung beim Hotel Saalbacher Hof. Fiir das Retreat ist beim Hotel ein
Zimmerkontingent reserviert, das mit dem von der Veranstalterin mitgeteilten Code
(,YogaStahl26") abgerufen werden kann; die Inanspruchnahme ist eine Serviceleistung des
Hotels und begrindet kein Vertragsverhaltnis mit der Veranstalterin.

Fir Buchung, Bezahlung und Stornierung der Unterkunft gelten ausschlie3lich die Bedingungen
des Hotels Saalbacher Hof. Die Veranstalterin tbernimmt insoweit keine Haftung.

7. Absage durch die Veranstalterin, Mindestteilnehmerzahl, Ausfall der
Teacherinnen

Das Retreat findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von finf Personen statt. Wird diese nicht
erreicht oder muss das Retreat aus von der Veranstalterin nicht zu vertretenden Griinden oder
wegen hdherer Gewalt abgesagt werden, werden alle fir den Veranstaltungsteil bereits
geleisteten Zahlungen vollstandig erstattet. Weitergehende Schadensersatzanspriiche sind
ausgeschlossen, soweit gesetzlich zulassig.

Bei Ausfall einer der beiden Teacherinnen findet das Retreat dennoch statt. Fallen beide aus,
bemuht sich die Veranstalterin um gleichwertigen Ersatz. Ist dies nicht méglich und wird das
Retreat abgesagt, werden die flr den Veranstaltungsteil geleisteten Zahlungen vollstandig
erstattet; weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen, soweit gesetzlich zulassig.

Kosten einer bereits gebuchten Unterkunft sind hiervon nicht erfasst; insoweit gelten die
Stornobedingungen des Hotels. Der Abschluss einer Reisertcktrittsversicherung wird empfohlen.

8. Ubertragung der Buchung

Ist eine teilnehmende Person verhindert, kann die Buchung des Veranstaltungsteils nach
vorheriger Abstimmung mit der Veranstalterin auf eine andere Person Gbertragen werden.
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Voraussetzung ist, dass die Ersatzperson diese Teilnahmebedingungen erfillt und eine eigene
Unterkunft beim Hotel bucht. Die Mitteilung soll rechtzeitig in Textform erfolgen.

9. Teilnahmebedingungen und gesundheitliche Eigenverantwortung

Die angebotenen Leistungen (Yoga, Breathwork, Achtsamkeit, Bewegung) dienen der
Begleitung, Aktivierung und Entspannung. Sie stellen keine medizinische, psychotherapeutische
oder heilkundliche Behandlung dar und ersetzen keine arztliche oder psychotherapeutische
Diagnose, Beratung oder Behandlung.

Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Teilnehmende sind verpflichtet, vor der Teilnahme auf
gesundheitliche Umstande hinzuweisen, die fir die Durchflhrung relevant sein kénnen —
insbesondere Schwangerschaft, akute oder chronische Erkrankungen, Verletzungen, Einnahme
von Medikamenten, psychische Belastungen — und bei Unsicherheit Uber die Eignung vorab
arztlichen Rat einzuholen.

Bei Yoga-, Atem- und Bewegungseinheiten achten Teilnehmende auf die eigenen kérperlichen

Grenzen und fiihren Ubungen nur in dem Umfang aus, der sich sicher anfiihlt. Bei Schmerzen,

Schwindel, Ubelkeit, Atemnot oder anderen ungewdhnlichen Beschwerden ist die Teilnahme zu
unterbrechen.

Die Veranstalterin kann Personen von der Teilnahme ausschlieen, wenn erforderliche Angaben
nicht gemacht werden oder wenn gesundheitliche oder sicherheitsrelevante Griinde
entgegenstehen. Erfolgt der Ausschluss aus Griinden, die die teilnehmende Person zu vertreten
hat, besteht kein Erstattungsanspruch; erfolgt er aus Griinden, die sie nicht zu vertreten hat, wird
ein bereits gezahltes Entgelt fir den Veranstaltungsteil anteilig erstattet.

In Gruppensituationen wird ein respektvoller Umgang vorausgesetzt; bei erheblich stérendem
oder grenziberschreitendem Verhalten kann ein Ausschluss erfolgen. Personliche Inhalte
anderer Teilnehmender sind vertraulich zu behandeln.

10. Gesundheitsdaten und Datenschutz

Soweit zur Beurteilung der Teilnahmeeignung Gesundheitsangaben erhoben werden, handelt es
sich um besondere Kategorien personenbezogener Daten. Ihre Verarbeitung erfolgt
ausschlieBlich auf Grundlage der ausdrtiicklichen Einwilligung der teilnehmenden Person (Art. 9
Abs. 2 lit. a DSGVO).

11. Haftung

Fir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit sowie bei
Vorsatz und grober Fahrlassigkeit haftet die Veranstalterin unbeschrankt. Bei leicht fahrlassiger
Verletzung wesentlicher Vertragspflichten — also solcher Pflichten, deren Erfullung die
ordnungsgemalde Durchfiihrung des Vertrags tiberhaupt erst ermdéglicht und auf deren
Einhaltung die teilnehmende Person regelmaRig vertrauen darf — ist die Haftung auf den
vertragstypisch vorhersehbaren Schaden begrenzt. Im Ubrigen ist die Haftung fiir leichte
Fahrlassigkeit ausgeschlossen. Diese Beschrankungen gelten auch zugunsten der gesetzlichen
Vertreter:innen und Erfullungsgehilfiinnen der Veranstalterin.

Fir Leistungen des Hotels und sonstiger Dritter — insbesondere Unterkunft, Verpflegung und
SPA-Nutzung — haftet die Veranstalterin nicht; insoweit bestehen unmittelbare Vertrage mit den
jeweiligen Anbietern. Die Verantwortung flr die Beachtung der mitgeteilten
Teilnahmevoraussetzungen liegt bei der teilnehmenden Person.
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12. Schlussbestimmungen

Es gilt deutsches Recht. Gegenlber Verbraucher:innen gilt diese Rechtswahl nur, soweit ihnen
dadurch nicht der Schutz zwingender Bestimmungen des Staates ihres gewohnlichen
Aufenthalts entzogen wird (Art. 6 Rom-I-VO).

Sollten einzelne Bestimmungen unwirksam sein oder werden, bleibt die Wirksamkeit der Gbrigen
Bestimmungen unberihrt.

Mit der Anmeldung bestatigt die teiinehmende Person, diese Buchungs-, Stornierungs- und
Teilnahmebedingungen sowie die Datenschutzerklarung gelesen und akzeptiert zu haben.

Stand: [Monat 2026] - Veranstalterin: Vanessa Stahl, Wolframs-Eschenbach
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